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MODAL IDAD
Y  DURAC IÓN

10 
ENCUENTROS

 10
SESIONES
EN VIVO

GRABACIONES
DE SESIÓN 

ACCESO
POR 10

SEMANAS

*Las sesiones se envían por módulos semanales
*Si no puedes conectarte las sesiones en vivo, no te
preocupes, quedan grabadas y se te enviarán.

SISTEMA ONLINE EN VIVO + GRABACIONES

C O A C I H N G  D E  I M A G E N  Y  V I D A  -  1 2    S E M A N A S



S ISTEMA
ONL INE  EN  V IVO

10 CLASES EN  VIVO.

TE CONECTAS A LAS  10 SESIÓNES EN VIVO. (Sí no puedes
asistir, no te preocupes, queda grabada).

MANEJAS TUS TIEMPOS Y HORARIOS.

TIENES ACCESO AL PROGRAMA POR TRES MESES,
ILIMITADO.

POR CADA VIDEO RECIBIRÁS EL MATERIAL DE
COLECCIÓN EN PDF PARA ARMAR EL COACH DE IMAGEN.

SILVANA SERÁ TU TUTORA PERSONAL TODO EL
PROGRAMA RESPONDIENDO TODAS TUS CONSULTAS
VÍA CORREO.

C O A C H I N G  D E  I M A G E N  T R A S N F O R M A C I O N A L  



TODAS LAS PERSONAS INTERESADAS EN
CONVERTIRSE EN SU MEJOR VERSIÓN,

EMPODERARSE DESDE LA RAIZ Y LOGRAR
UNA TRANSFORMACIÓN PERSONAL Y DE

IMAGEN PODEROSA.

D IR IG IDO  A :

ASESORAS DE IMAGEN, PERSONAL
SHOPPERS, ASESORAS CROMÁTICAS,
EXPERTAS EN MODA E IMAGEN QUE
QUIERAN DOMINAR HERRAMIENTAS
PROFESIONALES DE COACHING DE

IMAGEN.

C O A C H I N G  D E  I M A G E N  T R A S N F O R M A C I O N A L  



ESTE ES UN PROGRAMA EN FORMATO DE
MENTORÍA PERSONAL, DONDE TODAS LAS

MUJERES DEL GRUPO TIENEN EL PROPÓSITO
DE TRANSORMARSE PEROSNALMENTE Y

EMPRENDER UN VIAJE DE ACCIÓN, TAREAS Y
CREATIVIDAD PARA CONVERIRSE EN SU

MEJOR VERSIÓN.

A SU VEZ, APRENDERÁS A GUIAR A TUS
FURTAS CLIENTAS EN ESTE HERMOSO Y

RETADOR PROCESO DE COACHING
TRANSFORMACIONAL.

IMPORTANTE

C O A C H I N G  D E  I M A G E N  T R A S N F O R M A C I O N A L  



UN IDAD  1  

C O N E C T A R  C O N  T U  E S E N C I A

PUNTO DE PARTIDA - TU ESENCIA:

RECONOCER QUIÉN SOS HOY, TUS VALORES Y
ESENCIA, PARA PROYECTARLO DE MANERA

COHERENTE  ANTE EL MUNDO.

TRABAJAREMOS HERRAMIENTAS QUE TE
GUIARÁN PARA IDENTIFICAR CREENCIAS,

JUICIOS, EMOCIONES Y PATRONES QUE TE
LIMITAN, PARA PODER TRASFORMARLOS Y

GUIARTE A TU NUEVA VERSIÓN PODEROSA.

EMPERAZERMOS ESTE VIAJE EN ACCIÓN
CREATIVA Y TRANSFORMACIONAL.

C O A C H I N G  D E  I M A G E N  T R A S N F O R M A C I O N A L  



E S T R A T E G I A  D E  I M A G E N

UN IDAD  2

TU IMAGEN - TU REFLEJO INTERIOR:

APRENDERAS A RECONOCER CUALES SON LOS
MENSJAES QUE ENVÍAS CON TU IMAGEN

ACTUAL, Y PODRAS DISEÑAR CUALES QUIERES
PROYECTAR CON TU VERSIÓN EMPODERADA.

A TRAVÉS DEL LENGUAJE NO VERBAL, TU
ESTILO PERSONAL, DESCUBRIR TU ESTILO BASE

Y CONECTAR CON TU PROPÓSITO,
DISEÑAREMOS TU YO IDEAL, EN UN CAMINO

LLENO DE CREATIVIDAD, EMOCIONES Y ACCIÓN
CON PROÓSITO.

COMBINAREMOS DISEÑO + PROPÓSITO +
ACCIÓN

C O A C H I N G  D E  I M A G E N  T R A S N F O R M A C I O N A L  



D I S E Ñ O  D E  I D E N T I D A D

UN IDAD  3  

AUTOESTIMA Y AUTOPERCEPCIÓN

REPROGRAMAREMOS TU AUTOPERCEPCIÓN,
CON HERRAMIENTAS DE COACHING

TRANSFORMACIONAL.
TRABAJARÁS TU DIALGO INTERNO CON
HERRAMIENTAS DE PNL (Programación

neurolingüistica).

CONSTRUIREMOS JUNTAS UN PLAN DE
ACCIÓN A MEDIDA PARA TRANSFORMARTE

PODEROSAMENTE.

EMPERZARÁS A SENTIR LA REVOLUCIÓN
INTERNA Y LOS CAMBIOS YA SE PODRÁN VER

EN EL EXTERIOR.

C O A C H I N G  D E  I M A G E N  T R A S N F O R M A C I O N A L  



V E S T I R  P A R A  E M P O D E R A R S E

UN IDAD  4

CAMBIOS REALES - ACCIONES CONCRETAS

YA SABES QUE LA FORMA EN LA QUE VISTES,
HABLA DE TI.

TE VOY A ENSEÑAR TODOS MIS SECRETOS Y EL
PASO A PASO DE COMO TRANSFORMO LA

IMAGEN DE MIS CLIENTAS, CON HERRAMIENTAS
PROFESINOALES DE STYLING, ACCIONES DE
AMOR PROPIO, BLINDAJE DE AUTOESTIMA Y

MUCHA CREATIVIDAD.

USAREMOS LA MODA A NUESTRO FAVOR, PARA
HACKEAR TU IMAGEN Y VOLVERTE LA VERSIÓN

QUE SIEMPRE SOÑASTE Y HOY TE ANIMAS A SER.

C O A C H I N G  D E  I M A G E N  T R A S N F O R M A C I O N A L  



T R A N S O R M A C I Ó N  E N  A C C I Ó N

UN IDAD5

IMAGEN CON PROPÓSITO

CREARÁS TU IMAGEN EMPODERADA PARA
TODOS LOS ROLES SOCIALES QUE HABITAS.

LOGRARÁS DISEÑAR LOOKS ESTRATÉGICOS,
QUE TE DEN SEGURIDAD PERSONAL, ALINEADOS
A TU NUEVA ESENCIA, TU PROPÓSITYO Y NUEVA

VERSI´PON EMPODERADA.

USAREMOS TÉCNICAS AVANZADAS DE CLOSET
DETOX, COLOR Y COBINACIONES, IMAGEN

COMUNICACIONAL Y COACHING DE IMAGEN.

¡YA ESTARÁS BRILLANDO CON TU NUEVA LUZ Y
TODOS LO NOTARÁN! 

C O A C H I N G  D E  I M A G E N  T R A S N F O R M A C I O N A L  



¿QUÉ
 INCLUYE?

 10 SESIONES EN VIVO -  SILVANA GARCÍA
VARELA.

CONÉCTATE DESDE TU PAÍS .

MATERIAL DE CLASE Y LECTURAS PARA
DESCARGAR.

ACCESO EXCLUSIVO  A LA COMUNIDAD DE
ASESORASY COACH DE IMAGEN LATAM (DIM).

 10 SESIONES GRABADAS PARA VER A TU
RITMO. (ACCESO DE  3 MESES).

DIPLOMA: COACH DE IMAGEN Y VIDA
EXPEDIDO POR DIM.

MENTORÍA GUIADA POR SILVANA GARCÍA
VARELA, PERSONALIZADA.



6 a 8hs PM

5 a 7hs PM

7 a 9hs PM

INICIO: 9 MARZO 2026

HORARIOS VIVOS
LUNES:

INVERSIÓN

3 pagos S/750

Consultar 

**Trasferencia, Tarjeta
débito o Crédito.

I N IC IO  E
INVERS IÓN

DURAC IÓN  10  SEMANAS

3 pagos U$D 205



Hace 25 años  que me dedico a
t ransformar la  v ida de

personas.  
  Soy d iseñadora text i l  t i tu lada
en la  Univers idad de Buenos

Aires,  Exper taespecia l izada en
color imetr ía ,  Coach profes ional

graduada en México y  la
creadora del

pr imer  programa de coaching
de imagen del  mundo.  

Fundé DIM y d iseñé todos los
programas para conver i t te  en tu

mejor  vers ión para  que
incrementes tus n ive les de

fe l ic idad y  te  d iv ier tas con la
moda.  

 

Silvana 
García Varela 

@DIM_IMAGEN_MODA


